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AI CONFINI ORIENTALI D’ITALIA: TRIESTE E IL 

SUO RETROTERRA 

Coordinatore: dott. Luca Guglielmino 

 

Nel corso verrà trattata la storia di Trieste 

 

­ Introduzione: origini, età del bronzo, età romana e medievale. 

­ Epoca di Maria Teresa e Giuseppe II: il porto franco 

­ Napoleone e le Province Illiriche 

­ Congresso di Vienna e Restaurazione 

­ Il XIX secolo: lo sviluppo mercantile e i risorgimenti italiano e 

slavo 

­ Irredentismo: associazioni e giornali, italiani e slavi. 

Comportamento di Roma e di Vienna 

­ Duplice Monarchia: Trieste e Fiume 

­ Retroterra carsico e retroterra istriano 

­ Censimento del 1910, socialismo e primo conflitto mondiale 

­ Nazionalismo e fascismo di confine (1920-1945) 

­ Secondo conflitto mondiale 

­ I quaranta giorni: Togliatti, Tito e Stalin. Il Territorio Libero di 

Trieste: TLT Trieste Zona A e Zona B 

­ Oggi: Trieste, città senza identità 
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ALLA SCOPERTA DEL PENSIERO GRECO  

La Repubblica di Platone e la Politica di Aristotele 

Coordinatore: prof. Concetto Rossello 

 

Il corso cerca, in un primo momento, di definire il significato di filosofia elaborato dai greci, 

con particolare riferimento al contesto socio-politico che precede la formazione del pensiero 

di Platone e Aristotele. In modo particolare, si inquadrerà l’esperienza filosofica della 

Sofistica e il pensiero di Socrate. Successivamente ci si soffermerà sul pensiero di Platone, 

riflettendo sui molteplici aspetti che costituiscono la Repubblica, testo decisivo per 

comprendere la storia e lo sviluppo del pensiero dell’Occidente. Poi si prenderà in esame la 

Politica di Aristotele, focalizzando gli aspetti non solo socio-politici dell’opera, ma anche 

quelli antropologico-pedagogici (a partire dalla definizione dell’uomo come “vivente che ha 

la ragione” o come “animale politico”). Il corso si articola nei seguenti passaggi.  

- Il Concetto di Filosofia: differenza tra filo-sofia (philo-sophia), attività pensante propria 

degli uomini e sapienza (sophia), maniera di sapere propria di Dio. La Filosofia intesa come 

porre domande, interrogare, meravigliarsi, passione per il cercare e il conoscere. Riferimento 

al Fedro di Platone.  

- Il significato della Sofistica. Protagora: l’uomo misura di tutte le cose; Gorgia: il concetto 

di tragico (il mito di Elena). 

- Socrate e la nascita della filosofia come ricerca continua della verità. Il sapere di non 

sapere e la maieutica (come arte del dialogo, del portare fuori di noi i pensieri che sono in 

noi) 

- Platone. La filosofia di Platone. Analisi della Repubblica nei suoi profili: rapporto tra 

anima e polis (Stato-società); la formazione dei gruppi sociali e la bella città (kalipolis); la 

corrispondenza tra le parti dell’anima e le parti-classi della società; il discorso 

dell’educazione (paideia) e la sua valenza etico-sociale; il mito della caverna e la liberazione 

dell’uomo dalla falsa conoscenza e dall’opinione; i tipi di costituzione e il loro ordine di 

valore; il significato dell’arte nella società.  

- Aristotele. La filosofia di Aristotele. Analisi della Politica nelle sue differenti implicazioni: 

descrizione delle forme di comunità di vita (famiglia e società-Stato); critica al concetto 

platonico di società-Stato; le costituzioni buone (monarchia, aristocrazia, democrazia) e 

quelle cattive o deviate (assolutismo, oligarchia, demagogia-populismo); la definizione 

dell’uomo (rispetto a dio e alla bestia); tipi di comando e forme di comunità; significato 

della schiavitù e caratteri del dispotismo.  

- L’incidenza della Repubblica di Platone e della Politica di Aristotele nella formazione del 

pensiero e della cultura occidentale. 
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ATTRAVERSO LE RELIGIONI, OLTRE LE RELIGIONI 

Coordinatore: prof. Pier Giuseppe Pasero 

 

 
 
Guardare alle religioni dal punto di vista della loro storia letteraria, ricono-

scerne le differenze per avviare un confronto, comprendere gli scontri e ten-

tare l’incontro, non temere lo sconcerto se il pensiero si confonde sul pro-

blema della verità, provare piuttosto ad elevare lo sguardo del cuore e della 

mente oltrepassando gli scogli delle parole e delle solidificazioni. 
 

Ammirare le esperienze di bellezza che lungo la storia delle varie civiltà le 

religioni hanno seminato in tanti animi, scoprirne l’autenticità nel loro agire 

concreto per la salvaguardia del valore di tutti gli esseri, senza per questo 

sottovalutarne i compromessi e gli orrori. 

 

Considerare il fatto che l’ateismo dei nostri giorni e di sempre può essere 

un fenomeno spirituale, il quale assume numerosi aspetti ed è comprensibi-

le solo in rapporto con ciò che nega. 

 

In continuità con il programma dello scorso anno, ma anche indipendente-

mente, i riferimenti spazieranno dalle religioni orientali alle religioni mono-

teistiche, dedicando a ciascuna una o più incontri. 
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ATTUALITÀ ECONOMICA E STRUMENTI DI 

COACHING 
 

Coordinatrice: dott.ssa Lidia Barberis, Unione Industriale Torino 
 

 

 

ATTUALITÀ ECONOMICA.  

L’Unione Industriali Torino è un ente di rilievo nel panorama economico 

torinese, in grado di osservare, valutare e commentare ciò che avviene sul 

nostro territorio: dalla situazione geopolitica all’andamento dei mercati, 

dallo sviluppo di nuove tecnologie all’impatto dell’innovazione tecnologica 

sulle economie e sugli stili di vita; dall’evoluzione della demografia sul 

nostro territorio al cambiamento climatico e all’attenzione alla sostenibilità. 

Partendo da questo osservatorio “privilegiato”, la docente prende spunto 

per trattare argomenti monografici.  

STRUMENTI DI COACHING.  

Le persone sono la risorsa strategica di ogni organizzazione, grande o 

piccola che sia. Nessun processo di cambiamento può avere successo senza 

la profonda partecipazione delle persone coinvolte. Attraverso la 

condivisione di alcuni strumenti di coaching si favorisce lo sviluppo di 

capacità comunicative originali, rapide e incisive, che utilizzino in modo 

integrato linguaggio, corpo ed emozioni. 

  

 

 

                                 



COLLEGIO STORICO UMANISTICO  Pagina 148 
 

 

COME VIVEVANO, SOCIETA’ E COSTUME 

Il volo dell’Aquila: Roma, ieri e oggi. 

Coordinatore: prof.ssa Lucia Cellino, Direttore dei Corsi 

 

L’Aquila è il simbolo della storia romana, in ambito politico e militare; 

simbolo di potere di regni, imperi e nazioni nel corso dei secoli sino ai 

nostri giorni. 

Seguiamone il volo attraverso gli uomini che hanno tracciato la nostra 

Storia. 

‒ Enea. Tutto ha origine da lui: Roma -  

Amor, sotto il segno di Venere 

‒ 21 aprile 753 a.c. La mitica fondazione di Roma. Romolo e i Sette 

Re. 

‒ Dalla Repubblica all’Impero. Da Cesare ad Augusto 

‒ Nerone. Duemila anni di calunnie 

‒ Adriano. L’apogeo dell’Impero 

‒ Costantino. Roma diventa cristiana 

‒ Galla Placidia. Roma prossima alla caduta 

‒ Giustiniano. Costantinopoli, la Seconda Roma 

‒ Carlo Magno. Il Sacro Romano Impero 

‒ Federico II. Dalla Sicilia alla Svevia 

‒ Mosca, la Terza Roma 

‒ Napoleone. Il nuovo Cesare 

‒ 21 aprile 1926. L’Aquila torna sui colli di Roma.  

Mussolini: novello Augusto o César de Carnaval? 

‒ E oggi? …cercheremo di parlarne con Aldo Cazzullo 

 

Ogni incontro sarà arricchito di diapositive e filmati, a opera di Gianni Geninatti 
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DA GERUSALEMME A GERUSALEMME 

Coordinatori: dott.ssa Maria Ludovica Chiambretto; prof.ssa Ori Sierra 

Lampronti; ing. Franco Segre 

In collaborazione con l’AEC, Amicizia ebraico-Cristiana Torino 

 

Sebbene l’impianto del nostro corso sia prevalentemente di impostazione 

storico/culturale, più recentemente - anche alla luce delle indicazioni fornite dai 

partecipanti - il programma è stato potenziato con lezioni inerenti il pensiero 

ebraico e argomenti specifici concernenti la religione e la tradizione. Nel 2024 un 

focus specifico è stato dedicato alla realtà dell’ebraismo piemontese, la cui 

trattazione è stata valorizzata con una gita a Casale Monferrato e ad Alessandria, 

cui hanno preso parte anche una quindicina di soci dell’AEC torinese.  

Proseguendo tale percorso dedicato al Piemonte, proponiamo di svolgere l’ultimo 

incontro alle realtà di Vercelli e Biella, direttamente in loco organizzando una 

visita di fine corso.  

Inoltre, al fine di offrire una visione la più possibile esaustiva dell’ebraismo, 

pensiamo di proseguire avvalendoci dell’intervento di relatori differenti, il cui 

contributo originale è sempre apprezzato per la molteplicità delle prospettive.  

 

­ Nascita e sviluppo del giudaismo rabbinico  

­ Lo shabbat nell’anno liturgico ebraico   

­ Messia, messianesimo, era messianica  

­ Elementi di bioetica ebraica   

­ I diritti negati: i sequestri agli ebrei a seguito delle leggi del 1938  

­ Profilo critico della storia del sionismo nelle sue diverse tendenze  

­ Haim Nachman Bialik, il poeta della rinascita  

­ Storia di Israele e del conflitto arabo israeliano   

­ Golda, la donna che fondò Israele   

­ Il pensiero di Vasilij Grossman : Vasilij Grossman e l’ebraismo  

­ I cimiteri ebraici  

­ La Comunità ebraica di Vercelli. Visita a Vercelli e Biella  
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DAL BARATTO ALLE CRIPTOVALUTE 

Coordinatore: Emanuele Davide Ruffino, già professore presso la facoltà di 

Economia dell’Università di Torino. 

 

 

Un viaggio nella storia (anzi dalla preistoria fino ad oggi) per ripercorrere i 

progressi economico e sociali compiuti dall’uomo nella sua ricerca di un 

maggior benessere, senza rinunciare a divertirsi: perché la storia offre 

un’infinità di occasioni curiose che meritano di essere ricordate.  

­ L’antefatto: la cacciata dal Paradiso Terrestre e il dover fare i conti 

con le ristrettezze delle risorse disponibili;  

­ Gli animali sono soggetti economici (etologia ed economia)  

­ Le prime produzioni e i primi commerci  

­ Tra filosofia ed economia: Talete e i primi derivati 

­ I romani e l’economia delle conquiste imperiali  

­ L’economia curtense e l’arte di arrangiarsi 

­ Le ragioni nascoste del successo delle economie occidentali 

­ Il rinascimento economico, ascesa e fine del primato italiano 

­ Le compagnie delle terre lontane 

­ La mano visibile del mercato  

­ Dal “pagabile a vista al portatore” all’economia moderna  

­ La globalizzazione e l’economia virtuale delle criptovalute 
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DIETRO LA NOTIZIA: GIORNALISMO E DINTORNI 

Coordinatore: dr.ssa Franca Giusti, giornalista e consigliere OdG 

PIEMONTE 

In collaborazione con l’Ordine dei Giornalisti Piemonte 

 

 

Giornalismo: partendo dalla legge 69 del 3/2/1963 che ha istituito 

l’Ordine dei Giornalisti, impareremo a conoscere cosa c’è “dietro una 

notizia”; i diritti e doveri del giornalista; le carte deontologiche; le 

fonti. 

Il corso intende incentivare l’approfondimento della professione del 

giornalista; conoscere quali sono le norme che regolano il 

giornalismo, quali le fonti; imparare a leggere un articolo; distinguere 

tra informazione e storytelling. 

Se e quando sarà possibile, si prevedono un paio di uscite didattiche e 

l’incontro con una firma autorevole del giornalismo.  

Il programma potrà subire alcune parziali variazioni in funzione delle 

eventuali e particolari esigenze dei corsisti. 
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DIRITTO 
 

Coordinatori: avv. Marinella Terragni, civilista; avv. Maurizio Loprevite, 

penalista 

 

Il corso si prefigge di informare e aggiornare, in ordine ai precipui Istituti 

Giuridici, determinati argomenti che tengano conto sia del dato accademico 

sia della necessità di chiarire al massimo la portata delle singole norme e la 

loro applicazione nel “quotidiano”. 

La scelta dei temi da affrontare avviene generalmente tenendo conto, oltre a 

una certa progressione giuridica, anche delle richieste dei corsisti e della 

necessità di informare in ordine a istituti venuti di recente in utilizzo, ma 

provenienti da aree giuridiche diverse. 

Le giornate di “attualità giuridica” sono riservate alle novità legislative e 

giurisprudenziali di particolare rilievo, che emergono nel corso dell’anno 

accademico. 

 

­ La responsabilità extracontrattuale e il risarcimento danni. 

­ L’usucapione. 

­ Il Codice Napoleonico. 

­ Separazione tra coniugi: consensuale e giudiziale. 

­ Cessione degli effetti civili del matrimonio. 

­ Cos’è l’annullamento del matrimonio religioso? 

­ Attualità giuridica 

­ Amministrazione di sostegno – Tutela incapaci  

­ Un po’ di procedura: il giudizio civile 

                                                              (avv. Marinella Terragni) 

 

­  La riforma del processo penale dopo la legge Cartabia 

­ L’esecuzione penale 

­ La disciplina dei riti alternativi al dibattimento 

 

(avv. Maurizio Loprevite) 
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FILOSOFIA POLITICA 

Coordinatore: prof. Giuseppe Magliano 

 

Prosegue il programma avviato lo scorso anno con la proposta di nuove letture e chiavi 

interpretative degli argomenti trattati. 

I macro argomenti, vincolati tra loro da connessioni non sempre evidenti, sono i seguenti: 

 

1. Tramonto dell'Occidente? 

Libri, media, web: non si contano più gli interventi dedicati al tema in questione. È proprio 
così? Di certo, “la nostra non è un'epoca di cambiamenti ma un cambiamento d'epoca (Papa 

Francesco)”. Restano le domande: l'Occidente cos'è? Dove va? 

Cercheremo di offrire chiavi di lettura per possibili risposte attraverso alcuni testi di filosofia 

politica: Hegel, Lezioni sulla filosofia della storia (1821-1831); Spengler, Tramonto 
dell'Occidente (1918-1922); Hantington, Lo scontro delle civiltà (1996). 

 

2. Sulla secolarizzazione 

Nel febbraio del 1968, lo studioso Peter Berger, in un articolo sul “New York Times”, 
prevedeva per l'anno 2000 una situazione in cui non sarebbero sopravvissute chiese o 

comunità religiose, ma soltanto piccole sette e comunità resistenti di fronte a un mondo 

dominato dalla cultura secolare. 

Ma le cose non sono andate così, come ha ammesso lo stesso Berger trent'anni dopo. 
Se l'Europa è oggi un continente secolare, fuori dall'Europa le religioni sembrano più vive 

che mai. E tuttavia proprio la specificità europea, se manifesta al proprio interno elementi 

secolari che appaiono irreversibili, sembra suggerire un orizzonte pubblico dove possono 

muoversi e interagire pluralità etiche e ideali. 
Si vogliono esaminare alcune opere significative sulla secolarizzazione, da quelle di 

C.Taylor a M.Gauchet, a J. Casanova. 

 

3. Nazione, Stato, Democrazia. 

Certi concetti storico-politici, come quello di “Nazione”, sono ritornati ponendosi al centro 

del dibattito politico-sociale: idee controverse e dibattute. 

Che cos'è una Nazione? Aggregato volontario o realtà naturale? E lo Stato? E la Democrazia? 
Si cercherà di dare risposte alle molte domande su questi tre concetti attraverso la lettura di 

alcuni classici moderni e contemporanei. 

 

4. F. Nietzsche. 

L'ombra lunga di Nietzsche si distende su molti degli argomenti sopracitati: tramonto 

dell'Occidente, secolarizzazione, nazione, cosmopolitismo. Con i suoi aforismi e la sua prosa 

acuminata, Nietzsche richiama alla memoria eventi che sembrano avere oggi la forza 

dell'evidenza: la caduta dei valori, le verità relative, la morte di Dio nelle nostre società 
secolari (o la morte di un dio religioso?). Prosegue pertanto il tentativo di comprendere 

Nietzsche attraverso la lettura e il commento di alcune sue opere, in particolare “Genealogia 

della morale” (1887).            
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GESU’, L’UOMO CHE HA CAMBIATO IL MONDO 

Coordinatore: prof. Piero Maglioli 

 

Di Gesù pensiamo di sapere tutto, perché fa parte della nostra vita.  

Fin dall’infanzia siamo cresciuti con il presepe; molti di noi hanno ricevuto 

il battesimo e fatto la Prima Comunione. Ritroviamo Gesù anche nel 

contesto culturale, raffigurato nelle opere d’arte e citato da tanti scrittori 

della letteratura europea. Riteniamo, quindi, di conoscerlo bene ma nel 

momento in cui si affrontano le questioni storiche o teologiche riguardanti 

la Sua persona ci si accorge di saperne poco!  

Il corso si propone di compiere un cammino con lo scopo di   approfondirne 

la Figura. 

 

­ Introduzione: figura unica e problematica. La geografia della 

Palestina 

­ La situazione sociale: la politica e i gruppi religiosi al tempo di 

Gesù 

­ Le fonti storiche su Gesù: il Gesù della fede e il Gesù della storia.  

­ Il Dio della Bibbia: Primo Testamento 

­ La nascita di Gesù, vita nascosta e vita pubblica. Titoli cristologici.  

­ Il messaggio di Gesù: il Regno di Dio 

­ La Sua morte: fine di tutto?  

­ Gesù e il cristianesimo nella tradizione ortodossa.  

­ Gesù e il cristianesimo nella tradizione luterana e protestante 

­ Gesù per l’ebraismo  

­ Gesù nell’Islam: Gesù nel Corano 

­ Gesù per le religioni orientali 
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IL CONDOMINIO: regole e norme. 
 
Coordinatori: arch. Gustavo Gherardi, libero professionista; geom. Tommaso Mon-

giovì 

 
Il corso è rivolto a tutti coloro che, essendo proprietari, utenti o inquilini di immo-

bili, non dispongono di conoscenze giuridiche, tecniche e amministrative che pos-

sono consentire di gestire la proprietà immobiliare e partecipare consapevolmente 

alle assemblee nonché alla vita collettiva del condominio. 

Considerato che il condominio è un consesso organizzato, giuridicamente regola-

mentato, nel cui ambito si innesca gran parte delle cause civili che intasano i tribu-

nali italiani, sarebbe utile per tutti i partecipanti alla cosa comune essere adeguata-

mente informati sui loro diritti, doveri e sui numerosi aspetti che regolano la convi-

venza nell’ambito del fabbricato. 

Il corso sarà condotto da soggetti competenti in materia con la possibile partecipa-

zione di professionisti che potranno apportare un ulteriore contributo specialistico 

su materie e argomenti trattati (avvocati, ragionieri e commercialisti, tecnici pro-

fessionistici specialistici, ecc.). 

Ogni lezione sarà impostata in modo da poter instaurare un dibattito fra i relatori e 

la platea dei partecipanti.  

- Definizione e costituzione del condominio 

- Legislazione vigente.  Codice Civile 

- Gestione delle parti comuni 

- Rispetto del regolamento di condominio 

- Assemblea e presidente dell’assemblea di condominio 

- Conduzione del condominio da parte dell’amministratore 

- Caratteristiche tecniche e costruttive dei fabbricati 

- Principali norme e regolamenti tecnici su costruzioni e impianti 

- Sicurezza antincendio 

- Ripartizione delle spese 

- Redazione del rendiconto condominiale 

- Manutenzione ordinaria 

- Opere straordinarie (progetto-capitolato-computo metrico; piano di 

sicurezza e coordinamento; controllo e collaudo dei lavori; contabilità e 

pagamenti) 
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IL DUCATO DI SAVOIA 

Coordinatore: dr. Luigi Guaita 

 

 

Vittorio Amedeo I 
- L'arrivo al potere del Duca, con la stipula del trattato di Cherasco, che 
riconcilia il Ducato di Savoia e la Francia di Luigi XIII e Richelieu. 
 
- Il passaggio del principe Tommaso di Savoia Carignano, fratello del Duca, 
a fianco del regno di Spagna, contro la Francia. 
 
- La morte di Vittorio Amedeo I 
 
La reggenza della prima Madama Reale 
 
- La reggenza di Cristina di Francia: la guerra con i cognati; il primo assedio 
di Torino da parte dei francesi. 
 
- L'attività del principe Tommaso al servizio della Francia e del cardinal 
Mazzarino, dopo la riconciliazione con la cognata. 
 
- La persecuzione dei Valdesi nell'anno 1655, nota come le Pasque 
dei Valdesi. 
 
Carlo Emanuele II 
 
- L'arrivo al potere del Duca e i suoi matrimoni. 
 
- La sfortunata guerra contro la Repubblica di Genova nel 1672. 
 
- Le riforme, le opere civili e la morte di Carlo Emanuele II 
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IL GIORNALE: “E’ LA STAMPA, BELLEZZA!” 

Coordinatore: Eugenio Giudice, giornalista 

Lo scopo del corso è riflettere sull’informazione, sul suo valore e sui suoi 

limiti. 

 

­ Perché leggiamo i giornali, cosa cerchiamo nella carta stampata, 

cosa significa informare e perché vogliamo essere informati. 

­ Quali sono i limiti dell’informazione. Il giornalista, storico 

dell’istante. Il racconto in prima linea. La necessità del contesto. Il 

supporto della redazione. La cronaca e la storia. 

­ La ricerca della verità e l’obiettività. L’indipendenza del 

giornalista. 

­ Censura e proprietà dei giornali. Il panorama dell’informazione 

dagli anni ‘70 a oggi. 

­ I giornali di oggi: rassegna stampa. La spettacolarizzazione 

dell’informazione e i suoi vantaggi. Le polemiche artificiose. I talk 

show.    

­ Fatti e misfatti della stampa italiana: le campagne, gli errori, gli 

allarmi non ascoltati. 

­ Informazione e denaro. L’informazione economica: la sua 

evoluzione, i rischi, l’insider trading, 

­ Cosa si intende per completezza dell’informazione. Dare voce a 

punti di vista diversi? E in che misura? La par condicio nella 

politica. 

­ Quali notizie sono diventate obsolete in un giornale, per effetto di 

tv e di Internet?  Come gli uffici stampa e le agenzie condizionano 

la fattura di un giornale.  Il giornale si può prevedere? Chi decide 

cosa pubblicare e con quali criteri? 

­ Il linguaggio, l’agenzia di stampa, i reportages, il new journalism. 

Come Internet ha cambiato il modo di scrivere. I podcast. 

­ I grandi giornalisti del passato e di oggi: da Montanelli, Bocca e 

Biagi, a Travaglio e Feltri. 
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IL MERAVIGLIOSO MONDO DEL PANE 

Coordinatore: dott. Pietropaolo Marchese 

 

Il corso intende ripercorrere alcuni momenti dell’affascinante storia 

millenaria del pane: non un corso sulla panificazione quotidiana, ma una 

riflessione su quello che il pane e il grano hanno rappresentato e ancora 

rappresentano per l’umanità. 

Il corso ripropone come in passato tre brevi percorsi di approfondimento (la 

materia e l’alimento, la storia, la cultura e l’arte), ma ampliando, con nuovi 

argomenti, quanto esaminato nei precedenti anni accademici. 

 

- La materia e l’alimento 

Oltre un richiamo alle origini, alla genetica e alla coltivazione del grano, 

verranno approfonditi temi nutrizionali e temi di attualità legati alla 

sostenibilità alimentare (Agenda 2030) e sociale, alla diffusione dei grani 

antichi, alle innovazioni tecniche e scientifiche, ai recenti manifesti pubblici 

di coltivatori, intermediari e panificatori per una nuova ecologia del pane e 

della sua produzione e consumazione. 

- Il pane e il grano nella storia  

Il percorso storico riguarderà approfondimenti sulla storia del pane nelle 

religioni e nelle tradizioni dell’area mediterranea. Tratterà le cause per cui 

il grano e il pane hanno condizionato le politiche sociali e urbanistiche in 

Europa e Nordamerica. Si approfondirà la storia della pasta, della 

panificazione industriale, della logistica e distribuzione. 

- Il pane nella cultura e nell’arte 

Oltre a richiami ad argomenti precedentemente trattati (il pane nella pittura, 

nella poesia, nella fotografia), verrà approfondita la relazione del pane con 

la letteratura (in particolare fiabe e racconti), l’arte contemporanea, la 

pubblicità. In tali contesti verranno ripresi e discussi aspetti antropologici e 

sociali legati alle molteplici simbologie del pane e del grano.    

 

Il corso si avvarrà di diapositive e brevi filmati.  
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LA CUCINA ITALIANA: STORIA DI UNA CULTURA 

Coordinatore: dott. Piero Abrate, giornalista 

 

 

 

La cucina italiana è un insieme variegato di sapori, gusti e tradizioni, che 

difficilmente si possono trovare in altre parti del mondo: un assortimento 

di oltre tremila piatti diversi raccontano la storia dei territori e traggono le 

loro origini nelle epoche passate attraverso usi, costumi, contaminazioni. In 

questo corso si intende esplorarne la storia, dalle sue origini antiche fino 

alla sua diffusione globale, scoprendo le influenze culturali, le tradizioni 

culinarie regionali e i piatti famosi che hanno reso la cucina italiana così 

amata e apprezzata nel mondo.  

 

­ A tavola con gli antichi romani 

­ La cucina tra Medioevo e Rinascimento 

­ Il patrimonio gastronomico del Nord 

­ La cultura del latte e dei suoi derivati 

­ Il patrimonio gastronomico del Centro 

­ Banchetti da re e cibi delle feste 

­ Il patrimonio gastronomico del Sud 

­ In vino veritas: a spasso tra vigneti e cantine 

­ La cucina di mare 

­ La nascita della ristorazione: i grandi chef 

­ La dieta mediterranea: una cultura che accomuna 

­ Piemonte da gustare 
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LA GUERRA SUL MARE: DALLA CORAZZATA AL 

SOTTOMARINO NUCLEARE 

Coordinatore: prof. Michele Del Vento 

 

­ Storia della nave da battaglia  

­ Storia dell’incrociatore (1860-1922) 

­ La battaglia di Coronel-Falkland. La “crociera” dell’Emden 

­ I sommergibili tedeschi nella 1° Guerra Mondiale 

­ La battaglia dello Jutland (1916) 

­ Le prime portaerei (1922) 

­ La battaglia di Rio della Plata (1939) 

­ Lo scontro di Capo Matapan (1940) 

­ L’affondamento della Bismark (1941) 

­ Storia del sommergibile (1578-1939) 

­ La guerra dei convogli nel Mediterraneo (1940-43)) 

­ I sottomarini nucleari. Incidenti a bordo 
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LA TORINO SOCIALE NELL’OTTO-NOVECENTO 

Coordinatori:  

Franco Lucia, Capitano Croce Rossa Italiana;  

Riccardo Yorich Toppino, Milite Croce Rossa; 

Angelo Toppino, Volontario Ufficio Storico della Croce Rossa Italiana 

 

 

La storia dell’Assistenza a Torino nasce con la grande crescita avvenuta in 

città nell’Ottocento. 

Nel corso parleremo dei Santi Sociali e delle loro opere. 

Parleremo dei grandi benefattori ospedalieri: 

­ Il Cottolengo, dalla Volta Rossa al complesso del Cottolengo 

­ Rudigoz e il suo contributo alla nascita dell’Amedeo di Savoia 

­ Abegg e le Molinette 

­ Berruti e il Maria Vittoria 

­ Giulia di Barolo e l’ospedaletto di Santa Filomena 

­ Casimiro Sperino e l’ospedale Oftalmico 

Continueremo parlando della Croce Rossa, la Croce Verde, il Sovrano 

Militare Ordine di Malta. Ricorderemo quanto siano state fondamentali le 

loro organizzazioni per la distribuzione dei viveri e delle medicine ai poveri 

della città nel periodo delle due guerre mondiali. 

Arriveremo fino ai giorni nostri parlando delle nuove povertà.  
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LE RIVOLUZIONI 

“Nelle rivoluzioni ci sono due generi di persone: quelle 

che le fanno e quelle che ne approfittano” Napoleone 

Coordinatore: don Sergio Messina 

La storia elenca il sorgere di infinite rivoluzioni: ne descrive il decorso più 

o meno lineare; inevitabilmente, ne annota il declino e, spessissimo, anche 

la fine. Esse rappresentano il desiderio di individui di trasformare in modo 

radicale l’esistente, rovesciando i vecchi apparati, proponendone altri, a 

loro parere, migliori.  

La voglia di cambiamento è insita negli umani, essendo fondata sia sulla 

volontà di limitare ed evitare soprusi e ingiustizie sia su utopie alimentate 

da studi e illusioni, semplificazioni e intrighi sia, a volte, anche dal 

desiderio compulsivo di arricchimento personale e dalla passione di riuscire 

a esercitare la propria smania di potere. 

La nostra carrellata storica inizierà dalla rivolta di Spartaco (71 a. C.)  e 

terminerà con la battaglia di Algeri (1954-1962). 

 

­ Spartaco, 71 a C 

­ Rivolte dei contadini  

Fiandre, 1323 -1328 

Parigi, 1358 

Inghilterra,1381  

Rivolta dei Ciompi, 1378 

­ Riforma Luterana, 1517- 1547   

­ Le due rivoluzioni inglesi ,1641-1648 e 1656-1688 

­ La rivolta dei Lazzari, 1647 

­ Rivoluzione Americana, 1765-1783 

­ Rivoluzione Francese, 1789 

­ Rivoluzione Antispagnola (Bolivar), 1810-1830 

­ Rivoluzione Messicana, 1910-1920 

­ Rivoluzione Russa, (1917-1923) 

­ La battaglia di Algeri, (1954-1962)                              
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LE SUCCESSIONI 

Coordinatore: avv. Gianluca Santacroce 

 

Il corso si prefigge di fornire ai partecipanti delle nozioni generali su alcuni 

degli istituti del diritto successorio del nostro ordinamento giuridico. Nel 

corso degli incontri saranno analizzati casi concreti, tratti da importanti 

sentenze della Suprema Corte di Cassazione. 

 

­ Le successioni. Nozioni preliminari 

­ Le successioni. I diritti riservati ai legittimari 

­ Le successioni legittime 

­ Le successioni testamentarie. Parte prima 

­ Le successioni testamentarie. Parte seconda 

­ La divisione ereditaria 

­ La legge sul “dopo di noi” e altri strumenti per la pianificazione 

successoria 
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L’ECONOMIA TRA PUBBLICO E PRIVATO 

Coordinatore: Piervincenzo Bondonio, già professore di “Scienza delle 

Finanze” dell’Università di Torino 

Il corso si svilupperà su due filoni tematici. 

 

Nel primo filone continuerò a trattare temi, sempre rilevanti per il presente 

e il futuro dell’economia e della società italiana, al confine tra mercato e 

intervento pubblico, quali:  

­ sviluppi della annunciata riforma del sistema tributario: si prospettano 

cambiamenti in meglio? 

­ le politiche agricole (comunitarie e nazionali): quali risposte alla “rivolta 

degli agricoltori” europei? 

­ l’attuazione del PNRR: i benefici superano i costi? Un’occhiata da vicino 

alle principali “missioni” 

­ l’impatto economico su Torino degli eventi sportivi, culturali e ricreativi 

che costellano la vita della città, a quasi venti anni dai Giochi Olimpici 

Invernali del 2006  

­ il controverso tentativo di “razionalizzare” il funzionamento degli enti 

locali (ovvero il ciclo “pianificazione, programmazione, 

controllo/valutazione” nelle sue varie versioni). 

 

Il secondo filone prevede l’intervento di noti colleghi economisti di altre e 

molteplici specializzazioni:  

­ L’economia dell’innovazione (Cristiano Antonelli) 

­ La globalizzazione è finita? (Giovanni Balcet) 

­ Inefficienza della PA (e tentativi di riforma) ed efficienza politica 

(consenso): due facce della stessa medaglia? (Alberto Cassone) 

­ Torino e la Fiat: nascita, sviluppo e declino di un rapporto non sempre 

facile (Aldo Enrietti) 

­ Eguaglianza e meritocrazia e la loro difficile coniugazione nelle scelte 

collettive (Diego Piacentino) 

­ L'autonomia tributaria regionale e locale, strumento indispensabile (e 

dimenticato) per l'attuazione del federalismo fiscale in Italia: stato dell'arte 

e prospettive (Stefano Piperno) 

 
Il calendario analitico delle lezioni sarà fornito a inizio corso. Come per le edizioni 

precedenti, è previsto il rilascio di materiale didattico. 
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L’INVESTIMENTO PERFETTO: L’ISOLA CHE NON 

C’E’ 

Coordinatore: dott. Michele Giorio 

 

 

Il corso si propone di descrivere e analizzare il nostro rapporto con il 

risparmio, con le banche e con gli investimenti, attraverso analisi e 

simulazioni. Si procederà con una disamina dei prodotti bancari più 

ricorrenti, l’analisi dei mercati finanziari di riferimento e della normativa in 

essere a tutela del risparmiatore.  

  

Questi i principali temi trattati: 

­ Breve storia della banca. 

­ Le principali tipologie di banca: banca tradizionale, banche di 

investimento, banche centrali. 

­ Il concetto di risparmio e la banca quale veicolo di investimento. 

­ Fondi comuni di investimento, polizze vita, certificati di 

investimento. 

­ La consulenza finanziaria. 

­ La proposta di investimento e l’offerta fuori sede. 

­ La MIFID e la normativa a tutela del risparmiatore.  

­ Commissioni e imposte: cosa c’è da sapere e dove andare a 

cercarle.  

­ Banca, Banco Posta e promotori finanziari. 

­ Fondo interbancario di garanzia dei depositi. 

­ Guida alla scelta della banca giusta. 
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L’INVOLUZIONE DELLA POLITICA MONDIALE: 

La crisi del modello occidentale 

Coordinatore: Giuseppe Maione, già professore presso l’Università di 

Bologna 

 

 

Si parla molto nel dibattito politico attuale di “Crisi dell’Occidente”, 

coniugando questo tema con quello della spettacolare ascesa della Cina al 

rango di superpotenza economica mondiale. E la crisi è riferita di solito alla 

difficoltà da parte degli Stati Uniti e dell’Europa di gestire gli affari 

internazionali con l’efficacia del passato. In effetti il modello 

“liberale/liberista” - adottato dai paesi ricchi e dalle organizzazioni 

internazionali quale approccio esclusivo ai problemi del Resto del Mondo - 

si è rivelato, in molte occasioni inadeguato se non proprio fallimentare. 

Tuttavia anche il cosiddetto “modello cinese”, per quanto in apparenza 

maggiormente incisivo, presenta limiti e contraddizioni che dipendono dalla 

situazione interna (politica e sociale) di quella nazione. Infine, all’interno 

della nozione generica di “Occidente” si può distinguere un particolare 

approccio ai problemi internazionali che è proprio della Unione Europea ed 

è chiaramente distinto da quello americano. La recente situazione di 

instabilità nel mondo si deve perciò ricondurre alla competizione, per ora di 

esito incerto, tra queste diverse visioni strategiche.  
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NELLE PIEGHE NASCOSTE DELLA STORIA 

Coordinatore: gen. Antonio Zerrillo 

 

Il corso tratta un ciclo di incontri su argomenti poco noti della Storia. E’ un 

approccio particolare al nostro passato, ricercando - “nelle pieghe” - le vi-

cende che ci avvicinano a quello che siamo stati e che, forse, ancora siamo. 

 

­ Donne in armi: il “gentil sesso” in guerra e nelle Forze Armate; 

­ La “Naja”: storia del servizio militare di leva in Italia, dall’Unità al 

Duemila. 

­ Fiume 1919: un sogno e un’avventura romantica. 

­ Croce e stellette: i sacerdoti in grigioverde. 

­ Il Brennero, frontiera d’Italia. 

­ Dalle Langhe a Giarabub: un medico e un sacerdote in guerra nel 

deserto africano. 

­ Irredentismi dimenticati: Carmelo Borg Pisani e il sogno di Malta 

italiana. 

­ Lo sbarco in Sicilia del luglio 1943 e la difesa italiana dell’isola. 

­ Prigionieri di guerra e internati militari italiani dopo l’8 settembre 

1943. 

­ Briga e Tenda, addio. La “revisione” del confine occidentale nel 

1947. 

­ Le “marocchinate”: le violenze delle truppe coloniali francesi in 

Italia. 

­ Le foibe: la tragedia del confine orientale durante e dopo la seconda 

guerra mondiale.  
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PERSONAGGI BIBLICI E LORO RIFLESSI 

Coordinatore: prof.ssa Claudia Graziano 

 

Il corso si propone di far conoscere alcune delle storie più famose della 

Bibbia nella loro versione originale, e come siano state interpretate in altre 

epoche, religioni, culture, soffermandosi su alcuni riflessi nella letteratura. 

In particolare tratterremo: 

­ Abramo, padre di chi (ebrei, cristiani, musulmani…)?  

­ Giacobbe e la lotta con l’angelo: umano e divino a confronto / 

scontro. 

­ La favola di Giuseppe, da schiavo a ministro d’Egitto. 

­ Deborah, donna forte, quando gli uomini non sanno che “pesci pi-

gliare” 

­ Elia, il prototipo della figura di profeta: uomo dolce o guerriero?  

­ Ruth si lega a sua suocera e a Betlemme: una scelta sottomessa o 

trasgressiva? 
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QUESTI PIEMONTESI 

Coordinatore: prof. Angelo Toppino 

 

 

 

Il corso vuole riscoprire i protagonisti e i luoghi del Piemonte, far 

conoscere la vita della gente dell’Ottocento e i momenti che ne hanno 

segnato la storia.  

Faremo delle passeggiate virtuali leggendo le guide di Torino del 

Settecento e dell’Ottocento: cercheremo in esse i nomi e i luoghi del 

vecchio Piemonte, cose sepolte dalla polvere del tempo. 

Vedremo anche come sono nate parole e modi di dire che usiamo 

tutti i giorni, ma di cui ignoriamo l’origine.   
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SOCIOLOGIA DELLE RELIGIONI 

Il sacro e i riti 
 

Coordinatore: dott. Giovanni Comollo 

 

 

 

Dall’Africa profonda, con i suoi riti di iniziazione e di passaggio, 

alla danza mistica dei Sufi, fino all’ascesa mistica degli sciamani 

in Siberia e nell’Asia centrale.  

Un viaggio alla ricerca della parte arcaica dell’uomo, cercando di 

comprenderne il lato oscuro che la razionalità non sa spiegare.  
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“SPECCHIO DEI TEMPI” INCONTRA L’UNITRE 

Coordinatore: dott.ssa Paola Farnia 

 

Specchio dei tempi è la Fondazione torinese per eccellenza. 

Nasce dal basso e desidera ancora oggi restare vicina al suo territorio. 

Presenta una serie di conferenze tenute da relatori estremamente qualificati, 

con l'obiettivo di mantenere il contatto con le Persone e restituire alla So-

cietà, almeno in parte, ciò che le Persone donano. 

 

­ Angelo Conti. Le lettere di Specchio dei tempi 

­ Maria Teresa Martinengo. Cattolici, ortodossi, musulmani e gli 

altri: notizie dalle religioni nella cronaca di un giornale laico 

­ Beppe Minello. I segreti della cronaca nera 

­ Valeria Marchiandi. L'informatica non ha età 

­ Paola Farnia. L’ecologia delle piccole cose 

­ Volontari di Specchio dei tempi. L’ABC della Finanza 

­ Angelo Conti. Il giornalismo di guerra e delle catastrofi 

­ Giorgio Viberti. Il giornalismo dei campioni 

­ Paola Farnia. Le Fake News, cosa sono e come proteggersi 

­ Paolo Carbonatto. Storia ed utilità dei vaccini 

­ Paolo Viberti. La teoria dell'esposizione 

­ Volontari di Specchio dei tempi. Volontariato è bello 
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STORIA CONTEMPORANEA 

1945-2015: 70 anni di grandi (o presunte) personalità 

Coordinatore: prof. Gianni Oliva, storico 

 

­ Hirohito, da Hiroshima alla rinascita del Giappone 

­ Hailé Selassié, il Negus della lotta al colonialismo fascista 

­ Ben Gurion e la nascita dello stato di Israele 

­ Gandhi e la strategia della non-violenza 

­ De Gaulle e la “grandeur” francese 

­ Nasser, il primo leader del Terzo Mondo 

­ Fidel Castro e “Che” Guevara, la guerriglia rivoluzionaria 

­ Khomeini, l’ayatollah della rivoluzione islamica 

­ Ho Chi Min e le lotte di liberazione in Vietnam  

­ Mao Tse Tung e la Rivoluzione Cinese 

­ Gheddafi, tra potere, repressione e bizzarrie 

­ Putin, dai servizi segreti sovietici all’autocrazia 
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STORIA DEL PENSIERO LAICO 

La filosofia del Facchiotami 

 

Coordinatore: prof. Giuseppe Bailone 

 

Il Facchiotami è un mio diario filosofico di fine secolo. 

Si tratta di un insieme di testi brevi, anche molto brevi, su spunti 

autobiografici, figure filosofiche importanti, temi di riflessione ricorrenti. 

Su questo diario Norberto Bobbio, nel giugno 2000, ha scritto: 

“Non solo l’ho letto pagina dopo pagina, ma l’ho centellinato, scritto 

com’è con chiarezza, rigore, concisione … Leggo a fatica per 

l’indebolimento della mia vista. Ma la lettura del Suo libro, semplice, chia-

ro, netto nei giudizi, non solo non mi ha affaticato, ma mi ha dilettato, fatto 

riflettere e mi ha aiutato a capire che anche un vecchio stanco e sazio può 

provare la gioia di un nuovo incontro e il piacere dell’apprendimento”. 

Le sue pagine saranno il punto d’avvio di riflessioni filosofiche nel corso 

dei nostri incontri. 

 

Testi consigliati: 

Giuseppe Bailone, Facchiotami, Asterios editore 2021 

Giuseppe Bailone, Il cammino di Kallipolis, Asterios editore 2021 
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STORIA DELLA CRIMINOLOGIA 

Coordinatore: dr. Massimo Centini, antropologo 

 

­ Criminologia, criminalistica, investigazione 

­ Archeologia della criminologia 

­ Dall’antropologia criminale alla moderna criminologia 

­ Antropologia forense; tanatologia 

­ Crimine, società e cultura 

­ Le scienze e il crimine 

­ Storia del profilo psicologico del criminale 

­ Il serial killer 

­ Sette criminali 

­ Crimine e mass media 

­ Il crimine nell’arte 

­ Cold case 
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VIAGGIO NELLA RIVOLUZIONE RUSSA 

Coordinatore: prof.ssa Simonetta Violi 

 

 

Il viaggio condurrà i corsisti attraverso un periodo tumultuoso e 

trasformativo della storia mondiale, durante il quale verranno 

esplorati non solo gli eventi chiave che hanno plasmato la 

Rivoluzione Russa, ma anche il suo impatto sulla letteratura, la 

musica e la pittura dell’epoca.    
 

­ Contesto storico della Russia pre-rivoluzionaria. 

­ Le cause profonde che portarono alla Rivoluzione.   

­ Caduta dello zarismo. 

­ Instaurazione del governo provvisorio. 

­ La creazione dell’Unione Sovietica. 

­ Le donne della Rivoluzione.  

­ Musica rivoluzionaria. 

­ L’arte della Rivoluzione. 

­ Il cinema sovietico. 

­ Teatro e Rivoluzione. 

­ Manifesti di propaganda sovietici. 

­ Il dopo Rivoluzione. 

  
 
Durante il corso verrò coadiuvata da immagini, filmati e ascolti musicali    
 

 

 



COLLEGIO STORICO UMANISTICO  Pagina 176 
 

VOCI E COSE DEL VECCHIO PIEMONTE 

Coordinatore: Milo Julini, già professore presso la Facoltà di Veterinaria 

dell’Università di Torino 

Il corso prende il nome da un libro di Alberto Viriglio (1851-1913), garbato 

cultore di storia e storie del Piemonte. Propone le biografie di personaggi 

illustri della nostra regione, noti, ma più spesso ormai dimenticati. 

Verranno illustrate personalità presenti nello stradario torinese e ne saranno 

ricordate altre, che avrebbero meritato l’intitolazione di una via, per quanto 

hanno donato alla città.  Non mancherà uno sguardo ai fenomeni criminali 

del passato, con particolare attenzione alla loro ricaduta nella cultura 

popolare e nel folklore locale. 

Passeggiando per Torino: 

­ Sulle tracce di Camillo Cavour e di Silvio Pellico  

­ Garibaldini nelle vie torinesi 

­ Felice Romani, prolifico librettista d’opera 

­ Paolo Sacchi e l’esplosione della Polveriera di Borgo Dora 

­ La Crocetta, un sobborgo di Torino 

­ Porta Palatina e dintorni 

 

Sacerdoti in lotta contro la malavita: 

­ Don Pietro Merla 

­ Teologo Gaspare Saccarelli 

­ Don Giovanni Cocchi e gli Artigianelli 

­ Don Eugenio Reffo 

­ I “barabba” torinesi 

­ Padre Reginaldo Giuliani 

­ La Croce Verde a Torino 

 

È prevista la partecipazione di studiosi e cultori di particolari realtà locali del 

territorio piemontese.  

Gli stessi partecipanti al corso potranno suggerire altri argomenti da trattare 


