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D CUS Torino
PRIMA SETTIMANA ZONA BRACCINI DAL 1 AL 4 OTTOBRE %‘ JdaNZa

ATTENZIONE!!! GLI ORARI DELLE PROVE NON SEMPRE CORRISPONDONO AGLI ORARI DEFINITIVI

INIZIO DELLE PROVE

merc 1 otto gio 2 ott ven 3 ott sab 4 ott
e
CUS TORINO ore 11 PILATES Anna
V. BRACCINI 1
BOOGIE WOOGIE
SALA FITNESS | ore 20 SR PRINeC PILATES Raffaella
PIANO
BOOGIE WOOGIE e | DANZE CARAIBICHE
INFERIORE | ore 21 ROCK'N'ROLL PRINCIPIANTI
INTERM/AVANZ (SALSA e BACHATA)
DANZA
ore 18 CONTEMPORANEA
vcgggggwﬂ PRINCIPIANTI
S;ALA DANZA
PIANO ore 19 JRQZNE»ng?:FEryn HIP HOP CREW ADULTI
INFERIORE 1° LIVELLO
ore 19.30-21.00
ore 20
PILATES OVER 65 YOGA OVER 65
ore 10 Anna Daniela
LATIN DANCE
ore 11 OVER 65
ore 11 Serena
ore 13 PILATES Raffaella
CUS TORINO | ore 17 POWER YOGA Marta PILATES Marta
V. BRACCINI 1
DANZA
SALA ore 18 PILATES Marta CONTEMPORANEA
NEBIOLO laboratorio di
PIANO DANZA HIP HOP coreografia
ore 19 CONTEMPORANEA PRINCIPIANTI e concorsi
INFERIORE INTERMEDIO Giulia ore 18.30-20
DANZA
ore 20 cONTEMPORANEA | HIP Hog;ﬁ\,@NZATO AUDIZIONE UNIVERSITY
AVANZATO DANCE COMPANY
Prenotazione via mail
ore 21 TANGO ARGENTINO HIP HOP CREW ore 20 - 21.30
INTERM/AVANZ ADULTI 2° LIVELLO
TANGO ARGENTINO
ore 22 PRINCIPIANTI
PARKOUR
VCLéSR;gERIII:IO1 13[';0 dai 15 anni e oltre
. . ore 19.30
PALESTRA PIZZICA E DANZE
PIANO TERRA | ore 21 DEL SUD
PALAZZETTO | ore 19 POLE DANCE
ARRAMPICATA PRINCIPIANTI
SALA DANZA POLE DANCE
V. BRACCINI 18| ore 20 INTERMEDIO

PER PRENOTARE LA LEZIONE DI PROVA CLICCA SU

www.custorino.it/easy-sport

E' POSSIBILE PARTECIPARE AD UNA SOLA PROVA GRATUITA PER OGNI ATTIVITA'

E' OBBLIGATORIO IL CAMBIO DELLE CALZATURE (GINNICHE O DA BALLO PULITE)

INFO: www.danzaebenessere.it
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CUS Torino

SECONDA SETTIMANA ZONA BRACCINI DAL 6 ALL'11 OTTOBRE ")‘, daNza

ATTENZIONE!!! GLI ORARI DELLE PROVE NON SEMPRE CORRISPONDONO AGLI ORARI DEFINITIVI

lun 6 ott mar 7 ott mer 8 ott gio 9 ott ven 10 ott |sab 11 ott
ore 11 PILATES Anna
ore 17 PILATES Sara
CUS TORINO
V. BRACCINI1 | o 20 |DANZA MODERN JAZZ DA”",ﬁN%’?mmf”E BOOGIE WOOGIE e DA';ifN%’?m'ﬁ}fHE
SALA FITNESS AVANZATO ROCK'N'ROLL PRINC AUDIZIONE UNIVERSITY
(SALSA e BACHATA) (SALSA e BACHATA)
PIANO DANCE COMPANY
Prenotazione via mail
INFERIORE DANZE CARAIBICHE | DANZE CARAIBICHE | BOOGIE WOOGIE e | DANZE CARAIBICHE ore 20 - 21.30
ore 21 AVANZATO INTERM/AVANZ ROCK'N'ROLL INTERM/AVANZ
(SALSA e BACHATA) | (SALSA e BACHATA) INTERM/AVANZ (SALSA e BACHATA)
ore 22 L@im;%go CARIBBEAN LADY CARIBBEAN LADY
AVANZ 2° LIVELLO | STYLE INTERM/AVANZ STYLE INTERM/AVANZ
DANZA
ore 18 CONTEMPORANEA
PRINCIPIANTI
CUS TORINO DANZA DANZA DANZA DANZA MODERN BOOGIE SPECIAL
ore 19 CONTEMPORANEA CONTEMPORANEA CONTEMPORANEA COPPIE AGONISTI
V. BRACCINI 1 INTERMEDIO INTERMEDIO INTERMEDIO JOZZERINCIRIENT 19-20.30
SALA DANZA
FLAMENCO
PIANO ore 20 PRINCIPIANTI
INFERIORE con musica dal vivo
FLAMENCO BOOGIE SPECIAL
ore 21 DANmThégEEIS:IOJAZZ TSE':I?‘U‘:‘L HE.E'.ﬁ. INTERM/ AVANZ COPPIE AGONISTI
Sl OUuTal L) con musica dal vivo 20.30-22
ore 10 | PILATES OVER 65 PILATES OVER 65 YOGA OVER 65
Raffaella Anna Daniela
LATIN DANCE
ore 13 YOGA Laura PILATES Anna OVER 65
ore 11 Serena
ore 17 LATIN DANCE PILATES Anna POWER YOGA Marta PILATES Marta
CUS TORINO T
V. BRACCINI 1 HIP HOP PRINCIPIANTI REGGAETON &
ore 18 Enrico VIDEODANCE CONTEMPORANEA
SALA laboratorio di
NEBIOLO HIP HOP coreografia
PIANO ore 19 | HIP HOF;E INTERMEDIO | HIP HOP GP_RII_NCIPIANTI | @G ST s
INFERIORE nrico iulia Giulia ore 18.30-20
DANZA DANZA DANZA
ore 20 | CONTEMPORANEA | CONTEMPORANEA | CONTEMPORANEA | HIPHOP AVANZATO
PRINCIPIANTI AVANZATO AVANZATO
ore 21 | DANZA DEL VENTRE TANGO ARGENTINO
tutti i livelli INTERM/AVANZ
TANGO ARGENTINO
ore 22 PRINCIPIANTI
DANZA AFRO
ore 20 PRINCIPIANTI MOVIDA MOVIN ACROBATICA
CUS TORINO con percussioni dal ZUMBA ore 19.30-21
vivo
V. BRACCINI 1 A A
PALESTRA ore 21 INTERMEDIO COUNTRY WESTERN PIZZICA E DANZE
PIANO TERRA con percussioni dal | DANCE PRINCIPIANTI DEL SUD
LATO ATRIO vivo
COUNTRY WESTERN
ore 22 DANCE INTERMEDIO
V. BRACCINI 1 | ore 20 dai 15 anni e oltre
PALESTRA ore 19.30
PIANO TERRA
LATO ore 21 DIFESA PERSONALE
ARRAMPICATA
ore 18 DANZA CLASSICA POLE DANCE
PRINCIPIANTI PRINCIPIANTI
PALAZZETTO | ore 19 | DANZA CLASSICA DANZA CLASSICA POLE DANCE
ARRAMPICATA PRINCIPIANTI INTERMEDIO AVANZATO HIP HOP CREW ADULTI
1° LIVELLO
SALA DANZA ore 20 DANZA CLASSICA POLE DANCE POLE DANCE ore 19-20.30
V. BRACCINI 18 AVANZATO PRINCIPIANTI INTERMEDIO
ore 21 JAZZ ROOT POLE DANCE POLE DANCE
(SOLO JAZZ) INTERMEDIO PRINCIPIANTI
1‘;"::0 YOGA Aurora PILATES Anna PILATES Anna PILATES Marta PILATES Marta
PALESTRA ore POWER YOGA
SCUOLA 19.30 PILATES Raffaella Rt PILATES Raffaella
BERTA
ore LISCIO E BALLI DA TANGO ARGENTINO
VIA SIZ?LATO 20.30 | SALA PRINCIPIANTI I PRINCIPIANTI
ore LISCIO E BALLI DA LINDY HOP
21.30 | SALA INTERM/AVANZ PRINCIPIANTI

PER PRENOTARE LA LEZIONE DI PROVA CLICCA SU

www.custorino.it/easy-sport

E' POSSIBILE PARTECIPARE AD UNA SOLA PROVA GRATUITA PER OGNI ATTIVITA'

E' OBBLIGATORIO IL CAMBIO DELLE CALZATURE (GINNICHE O DA BALLO PULITE)
INFO: www.danzaebenessere.it
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CUS Torino

TERZA SETTIMANA ZONA BRACCINI DAL 13 AL 17 OTTOBRE )‘, daNza

ATTENZIONE!!! GLI ORARI DELLE PROVE NON SEMPRE CORRISPONDONO AGLI ORARI DEFINITIVI

lun 13 ottt mar 14 ott mer 15 ott gio 16 ott ven 17 ott |sab 18 ott
ore 17 PILATES Sara INIZIO
CUS TORINO CORSI!!!
V. BRACCINI 1 DANZE CARAIBICHE | DANZE CARAIBICHE | pooce \woogiE e | DANZE CARAIBICHE
SALA FITNESS | ore 20 AVANZATO PRINCIPIANTI ROCK'N'ROLL PRINC PRINCIPIANTI AUDIZIONE UNIVERSITY
PIANO (SALSA e BACHATA) | (SALSA e BACHATA) (SALSA e BACHATA) DANCE COMPANY
INFERIORE LABORATORIO DANZE CARAIBICHE | BOOGIE WOOGIE e | DANZE CARAIBICHE | Prenotazione via mail
ore 21 CARAIBICO INTERM/AVANZ ROCK'N'ROLL INTERM/AVANZ ore 20 - 21.30
AVANZ 2° LIVELLO (SALSA e BACHATA) INTERM/AVANZ (SALSA e BACHATA)
DANZA
ore 18 CONTEMPORANEA
PRINCIPIANTI
DANZA DANZA DANZA
ore 19 | CONTEMPORANEA CONTEMPORANEA | CONTEMPORANEA JRQ%QN?.?WT. H:F: ESES_%E:!;%U;BTI
CUS TORINO INTERMEDIO INTERMEDIO INTERMEDIO :
V. BRACCINI 1 FLAMENCO
SALA DANZA | ore 20 DANZﬁ\mﬁgﬂg ez PRINCIPIANTI
PIANO X con musica dal vivo X
INFERIORE
o ore 21 | PANZAMODERN JAZZ | SENSUAL HEELS IN;EQW:\?:NZ
INTERMEDIO Tacchi e femminilita . 5
con musica dal vivo X
CARIBBEAN LADY
ore 22 STYLE INTERM/AVANZ
ore 10 | PILATES OVER 65 PILATES OVER 65 YOGA OVER 65
Raffaella Anna Daniela
LATIN DANCE
ore 11 OVER 65
Serena
ore 13 YOGA Laura PILATES Anna PILATES Raffaella
CUS TORINO
V. BRACCINI 1
SALA ore 17 LATIN DANCE PILATES Anna
NEBIOLO DANZA
HIP HOP PRINCIPIANTI REGGAETON &
PIANO ore 18 Enrico VIDEODANCE CPTE REA
INFERIORE Iaboratorlo. di
ore 19 | HIP HOP INTERMEDIO | HIP HOP PRINCIPIANTI [ 5, | b grupPo | HIP HOP AVANZATO ?;i‘r"gfrf:
Enrico Giulia Giulia ore 18.30-20
DANZA DANZA DANZA
ore 20 | CONTEMPORANEA CONTEMPORANEA | CONTEMPORANEA A:&T_ﬂgfﬁ&gﬂ_o
PRINCIPIANTI AVANZATO AVANZATO
DANZA DEL VENTRE
ore 21 tutti i livelli
DANZA AFRO
i MOVIDA MOVIN ACROBATICA
ore20 | con P sion! dal ZUMBA ore 19.30-21
CUS TORINO
V- BRACCINI 1 ?l\?I'NEZRAM‘I\EII:JTg COUNTRY WESTERN PIZZICA E DANZE
PALESTRA | ore21 | .\ crcussionidal | DANCE PRINCIPIANTI DEL SUD
PIANO TERRA vivo
LATO ATRIO
COUNTRY WESTERN
ore 22 DANCE INTERMEDIO
“Us TORIND PARKOUR PARKOUR
V. BRACCINI1 | e 20 dai 15 anni e oltre dai 15 anni e oltre
PALESTRA ore 19.30 ore 19.30
PIANO TERRA
LATO ore 21 DIFESA PERSONALE
| ARRAMPICATA
ore 18 DANZA CLASSICA POLE DANCE
PRINCIPIANTI PRINCIPIANTI
PALAZZETTO | gre 19 | DANZACLASSICA DANZA CLASSICA POLE DANCE POLE DANCE
ARRAMPICATA PRINCIPIANTI INTERMEDIO AVANZATO PRINCIPIANTI
SALA DANZA ore 20 | DANZACLASSICA POLE DANCE POLE DANCE
V. BRACCINI 18 AVANZATO PRINCIPIANTI INTERMEDIO
ore 21 JAZZ ROOT POLE DANCE POLE DANCE
(SOLO JAZZ) INTERMEDIO PRINCIPIANTI
ore
18.30 YOGA Aurora PILATES Anna PILATES Marta
PALESTRA ore POWER YOGA
SCUOLA 19.30 PILATES Raffaella Giovanni PILATES Raffaella
BERTA
ore LISCIO E BALLI DA
TAI CHI TANGO ARGENTINO
VIA sz"s\'-ATo 20.30 | SALA PRINCIPIANTI PRINCIPIANTI
ore LISCIO E BALLI DA BOOGIE WOOGIE e LINDY HOP
21.30 | SALAINTERM/AVANZ | ROCK'N'ROLL PRINC PRINCIPIANTI

PER PRENOTARE LA LEZIONE DI PROVA CLICCA SU
www.custorino.it/easy-sport

E' POSSIBILE PARTECIPARE AD UNA SOLA PROVA GRATUITA PER OGNI ATTIVITA'

INFO: www.danzaebenessere.it

E' OBBLIGATORIO IL CAMBIO DELLE CALZATURE (GINNICHE O DA BALLO PULITE)




